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1. [bookmark: _bookmark0]Пояснительная записка
Данная рабочая программа–это курс специальных индивидуальных и/или групповых занятий, направленных на развитие и коррекцию познавательных психических процессов, эмоционально-волевой сферы и моторной деятельности учащихся с ОВЗ (в частности, с задержкой психического развития).
Краткая характеристика обучающихся с задержкой психического развития(далее–
ЗПР).
Обучающиеся с ЗПР—это дети, имеющее недостатки в психологическомразвитии,
Подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий1.
Категория обучающихся с ЗПР–наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу групп школьников. Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности нарушений—от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости.
Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.
Уровень психического развития поступающего в школу ребѐнка с ЗПР зависит не только от характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и до школьного).
Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик–отпрактически нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении начального общего

1	Пункт16статьи2ФедеральногозаконаРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»N273-ФЗ(вред. Федеральныхзаконовот07.05.2013N99-ФЗ,от23.07.2013N203-ФЗ)
образования в систематической и комплексной (психолого-медико-педагогической) коррекционной помощи.
Различие структуры  нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и способностью или не способностью обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам сообразованием здоровых сверстников.

Цель курса- способствовать полноценному психическому или умственному развитию обучающегося с ЗПР.
Задачи курса:
· Выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР.
· Осуществление индивидуальной психолого-медико-педагогической помощи детям с ЗПР.
· Помощь детям с ЗПР в освоении адаптированной основной образовательной программы   начального общего образования интеграции в образовательной организации.
· Развитие	и	коррекция	познавательных	психических	процессов	и	моторной деятельности.
· Развитие эмоционально-волевой сферы, формирование навыков саморегуляции.
· Развитие коммуникативных навыков.
· Формирование учебной мотивации.
· Оказание	методической	помощи	родителям	и	педагогам,	осуществляющим образовательный процесс с учащимися с ЗПР.
· Отслеживание динамики развития обучающихся с ЗПР на ступени начального образования..
Программа «Учусь учиться» разработана на основе следующих источников:
1. Комплект примерныхрабочих программ для 1 и 1 дополнительного классов по отдельным предметам и коррекционным курсам для обучающихся с задержкой психического развития.
2. ЛокаловаНЛ.Какпомочьслабоуспевающемушкольнику.Психодиагностические таблицы: причины и коррекция трудностей при обучении младшихшкольников русскому языку, чтению и математике. Изд. 2-е. М.: «Ось-89», 1997; изд. 3-е,перераб.,доп. М.:«Ось-89»,2001.
3. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников (Психологическая программа развития когнитивной сферы учащихся I-IVклассов).-М.:
«Ось-89»,2006.

Теоретические и методические основы программы:

-Положение о службе рактической психологии в системе Министерства образования Российской Федерации (приказ№636от22.10.1999);
- Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 №1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»
- типовое Положение об образовательном учреждении для детей,нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи(приказ№ 2210 от24.08.1998);
- письмо Министерства образования РФ от 27.06.2003 г. № 28-51-513/16 «Методическиере коммендации по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся в учебно-воспитательном процессе в условиях модернизации образования»;
- инструктивное письмо от24.12.2001г.№29/1886-6 «Обиспользовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения».
- Федеральный государственный стандарт начального общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009№373, с последующими изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки РФ о т28.11.2010 года
№1241).
- Программа составлена на основе психологической программы развития когнитивной сферы учащихся I–IVклассов Н.П.Локаловой «120уроков психологического развития младших школьников. Данная программа входит в число рекомендуемых в рамках введения Федеральных Государственных Стандартов.

2. [bookmark: _bookmark1]Общая характеристика коррекционного курса
Программа данного курса представляет систему коррекционно-развивающих занятий для обучающихся с ЗПР (вариант7.2) начальных классов и рассчитана на 5 лет обучения.
Коррекционные занятия проводятся с учащимися по заключению ЦПМПК, по мере выявления индивидуальных пробелов в их развитии и обучении.
Коррекционно – развивающая работа с детьми с ЗПР осуществляется по принципу дифференцированного и индивидуального подхода. Индивидуальные и групповые занятия направлены на коррекцию недостатков психического развития этих детей, ликвидацию пробелов в знаниях. Учитываются возрастные и личностные особенности учащихся. В разных классах могут быть использованы одни и те же методики и упражнения, но при этом меняется уровень их сложности.
Занятияпроводятсяпоутвержденномурасписанию,продолжительностьодногозанятиясоставляет30-40 минут в начальной школе.
Количество занятий и их тематика определяется глубиной на рушений, степени развитости отдельных психических познавательных процессов обучающегося с ЗПР.
Коррекционные занятия проводятся в кабинете педагога-психолога в индивидуальной форме или по  подгруппам, в зависимости от тяжести нарушений, индивидуальных особенностей обучающегося с ЗПР, варианта АООП НОО обучающихся с ЗПР.
Оптимальное количество для групповой работы– 2-6 человек. Реализация программы предусматривает применение технологий:
· Деятельностного обучения;
· проектной;
· игровой.
Требования к специалистам, реализующим программу Занятия по программе проводятся педагогом-психологом. Режим проведения: 1занятие в неделю.
Структура коррекционно–развивающих занятий:
· Ритуал приветствия.
· Рефлексия предыдущего занятия и эмоционального состояния учащегося.
· Основное содержание занятия:
· Работа с заданиями на развитие познавательных процессов.
· Динамическая пауза.
· Работа в песочнице, арт-терапевтические техники, упражнения (коррекция и развитие эмоционально-волевой, личностной сферы).
· Рефлексия прошедшего занятия и эмоционального состояния учащегося.
· Ритуал прощания. 
Оценка эффективности программы осуществляется с помощью диагностических методик, наблюдения, собеседований и консультаций с родителями и педагогами.

3. [bookmark: _bookmark2]Место коррекционного курса в учебном плане
Программа реализуется в рамках внеурочной деятельности в соответствии с образовательным планом.
Программа рассчита на надетей1-4 классов (младший школьный возраст), обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант7.2).
Занятия проводятся после уроков, один раз в неделю, по 30-40минут.
Реализация программы курса «Учусь учиться» осуществляется во второй половине дня (для учащихся 1 и 1 дополнительного, четвертых классов) и в первой половине дня(учащиеся 2-3-х классов). Количество часов в год на учащегося или группу составляет 33часа (33 учебные недели) – 1 и 1 дополнительный класс, 34 часа (34 учебные недели) – 2-4классы.

Выписка из плана коррекционных занятий


	Год обучения
	1
	1
дополнительный
	2
	3
	4
	ИТОГО

	Количеств очасов
	33
	33
	34
	34
	34
	168


4. [bookmark: _bookmark3]Ценностные ориентиры содержания коррекционного курса
В области формирования личностной культуры:
· Формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, традиционных для народов России, российского общества, непрерывного образования, самовоспитания и стремления к нравственному совершенствованию;
· Укрепление нравственности, основанной на свободе воли и духовных отечественных традициях, внутренней установке личности школьника поступать согласно своей совести;
· Формирование основ нравственного самосознания личности (совести) –способности младшего школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку своим и чужим поступкам;
· Формирование нравственного смысла учения;
· Формирование основ морали – осознанной обучающимся необходимости определенного поведения, обусловленного принятыми в обществе представлениями о добре и зле, должном и не допустимом, укрепление у обучающегося позитивной нравственной самооценки, самоуважения и жизненного оптимизма;
· Принятие обучающимся нравственных ценностей, национальных и этнических духовных традиций с учетом мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей семьи;

· Формирование способности открыто выражать и отстаивать свою нравственно оправданную позицию, проявлять критичность к собственным намерениям, мыслям и поступкам;
· Формирование способности к самостоятельным поступками действиям, совершаемым на основе морального выбора, к принятию ответственности за их результаты.
В области формирования социальной культуры:
· формирование	основ	российской	культурной	и	гражданской	идентичности (самобытности);
· воспитание ценностного отношения к своему национальному языку и культуре;
· формирование патриотизма и гражданской солидарности;
· развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;
· развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, человеколюбия (гуманности) понимания других людей и  сопереживания им;
· формирование	осознанного	и	уважительного	отношения	к	традиционным российским религиям и религиозным организациям, к вере и религиозным убеждениям.
5. [bookmark: _bookmark4]Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения
Коррекционного курса
Личностные результаты:
· Развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
· Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
· способность	к	осмыслению	и	дифференциации	картины	мира,	ее пространственно-временной организации;
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей
· способность к наблюдательности, умение замечать новое;
· умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности.
Метапредметными результатами изучения коррекционного курса  являются формирование следующих универсальных учебных действий(УУД)
РегулятивныеУУД:
· определятьиформулироватьцельдеятельностиспомощьюучителя;
· проговариватьпоследовательностьдействий;
· учитьсявысказыватьсвоѐпредположение(версию)наосновеработысиллюстрациейрабочейтетради;
· учитьсяработатьпопредложенномуучителемплану;
· учитьсяотличатьверновыполненноезаданиеотневерного.

ПознавательныеУУД:
· ориентироватьсявсвоейсистемезнаний:отличатьновоеотужеизвестногоспомощью учителя;
· добыватьновыезнания:находитьответынавопросы,используяучебник,свойжизненныйопыти информацию,полученнуюотучителя;
· перерабатывать	полученную	информацию:	делать	выводы	в	результатесовместнойработыгруппы.
КоммуникативныеУУД:
· донестисвоюпозициюдодругих:оформлятьсвоюмысльвустнойиписьменнойречи (на уровнеодного предложенияилинебольшоготекста);
· слушатьипониматьречьдругих;
· совместнодоговариватьсяоправилахобщенияиповедениявшколеиследоватьим;
· учитьсявыполнятьразличныероливгруппе(лидера,исполнителя,критика).
Предметнымирезультатамиизучениякурсаявляютсяформированиеследующихумений:
· описыватьпризнакипредметовиузнаватьпредметыпоихпризнакам;
· выделятьсущественныепризнакипредметов;
· сравниватьмеждусобойпредметы,явления;
· обобщать,делать несложныевыводы;
· классифицироватьявления,предметы;
· определятьпоследовательностьсобытий;
· судитьопротивоположныхявлениях;
· даватьопределениятемилиинымпонятиям;
· выявлятьфункциональныеотношениямеждупонятиями;
· выявлятьзакономерностиипроводитьаналогии.

6. [bookmark: _bookmark5]Содержаниекоррекционногокурса
Содержаниекоррекционногокурсавключает168часов.
1 класс (33 часа)Вводноезанятие,диагностическое(1час).
Знакомство.Упражнения,способствующиеустановлениюконтакта.Углубленнаядиагностикапознавательныхпроцессовиэмоциональнойсферы.
Используемыеметодики:«10слов»,«Смысловаяпамять»,«Исключениелишнего»,
«МетодикаПьерона-Рузера»,мотивацияученияидр.
Адаптационныймодуль«Мытеперьученики»(3часа).
Игры на знакомство. Запоминание имен одноклассников. Оценка мотивационныхпредпочтений. Любимые игры, игрушки, занятия. Рассказ-презентация об учительнице.Рассказ-презентацияошколе.Отличияшколыидетскогосада,учительницыивоспитательницы. Экскурсии по школе, в столовую, библиотеку (информация). Обратнаясвязь:рассказыучащихсяопосещенныхобъектах.Вежливыеслова:игрысвключением

формул речевого этикета (можно, извините, спасибо, пожалуйста, прошу вас и т.п.). Стихио вежливости (С.Я. Маршак и др.). Что такое хорошо и что такое плохо (отрывки стиховроссийскихпоэтов).Детскиевысказывания.Нашавнешность:лицо,волосы,одежда.Загадки-описания. Школьная одежда. Внешний вид школьника. Сезонные изменения вприроде, сезонная одежда. Одежда и обувь для осени. Праздник учителей. Стихи и песни ошколе.Открыткадляучителя.Пожелания.Диагностикаэмоциональногоотношениякшколеи учению(рисунок«Явшколе»).
Модульпоразвитиюпространственно-временныхпредставлений(4часа).
Игры-задания на ориентировку в схеме тела (справа – слева, под – над). Выделениедетей,имеющихиндивидуальныетрудностиориентировки.Названияпальцеврук.Заучиваниестихотворениясназваниямипальцев.Взаиморасположениепальцев.Пальчиковая гимнастика. Парта (на, под, внутри, справа, слева, спереди, сзади). Правый –левый верхний и нижний углы. Середина (центр). Расположение предметов на парте. Листбумаги:верх,низ,середина,левый/правый,верхний/нижнийугол,разлиновка,строкивыше,строкиниже.
Модульпоразвитиюпространственно-временныхпредставлений(4часа)
Планпространства:знакомствососхематизированнымипланами,включающимипространственныеориентиры(право–лево,верх–низ).Пространственныетермины:
«далеко – близко», «рядом», «между», «над – под», «из-за», «из-под». Составление планакомнаты(схематическиеизображения/готовыеграфическиесимволы),предметов.Взаиморасположениепредметоввпространствеинаплане.Поискобъектапоплану.Самостоятельное создание и декодирование плана (фотография комнаты и демонстрацияплана). Декодирование символических обозначений (больница, магазин, парикмахерская,заправка).Созданиесобственныхсимволов-обозначений.Системаориентиров(схематизированный план с использованием ориентиров), самостоятельное выделение 1–2значимых ориентиров. Схема пути к классной комнате от входа в школу. Схема пути отдомакшколе (сизображениемзначимых ориентиров).
Время, затрачиваемое на дорогу. Временные интервалы – час, полчаса, 15 минут, 5минут. Режим дня: утро: подъем, сборы, завтрак, уроки; день: обед, прогулка, занятия,игры; вечер: семейное общение, ужин, приготовления ко сну; ночь: сон. Вчера – сегодня –завтра.
Модульпоразвитиюкоммуникативныхнавыковинавыковсовместнойдеятельности(4часа).
Игры, привлекающие внимание к сверстнику. Комплименты-похвалы (аккуратный,внимательный,вежливый,находчивый,веселый,честный,дружелюбный,отзывчивый,благодарныйидр.). Игры,направленныена взаимовыборы(«Каравай»,«Ручеек»ипр.).
Стихиипесниодружбе.Причиныссор(детскиевысказывания):жадничает,ябедничает,дерется,отнимаетипортитвещиит.п.Обидаипрощение.Притчи.Чтопомогаетнессориться.
Детиивзрослые.Различиядетейивзрослых.Половозрастнаяидентификация(тест
«золотоговозраста»).Чегохотятдетиотвзрослых?Чегохотятвзрослыеотдетей?Правила

дружбы со взрослым (цветик-семицветик): помогать, предупреждать, спрашивать, просить,анетребовать,соглашаться,заботиться,говоритьправду.
«Мынапомощьпридем».Когданужнопомогать(детскиевысказывания).Чтоназываетсяпомощью?   Кому   надо   помогать?   Признаки   потребности   в   помощи.А.Л. Барто«Помощница».
Совместная	деятельность.	Сказки,		повести,	мультфильмы:	о	совместнойдеятельности.	Успешное	и	неуспешное	взаимодействие.	Правила		распределенияобязанностей:человекхочетделать,можетделатьиумеетилистараетсянаучитьсяделать.
Модульпоформированиюпроизвольнойрегуляциипознавательнойдеятельности(5часов).
Выделение частей в схематическом изображении конструкции. Их последовательнаязарисовка в тетради. Самостоятельное копирование представленной схемы конструкции.Конструирование из плоскостного и объемного геометрического материала. Задания навычеркивание(аналогичнокорректурнойпробе).Шифровка(заменаоднихзначковдругимипо определенному правилу).
Поискизображений,относимыхкопределеннойобобщеннойгруппе(безуказаниянаспособ).Раскрашиваниеобъектовпозаданнымправилам.Зарисовкаобъектапозаданнымправилам(зеркальноеотображение).Попыткаконструированияпоусловиям.
Модульпоактивизациипознавательнойдеятельности(9часов).
Описание наглядно представленных объектов. Выделение значимых частей объекта.Значимые (функционально необходимые) и украшающие элементы. Анализ объектов покартинке.Угадываниепредметовпопризнакам(мебель–4ножкиикрышка–стол).Загадываниенаглядно представленных объектов.
Перцептивная классификация (цвет форма, величина). Выделение и вербализацияпринципаклассифицирования.Задание насериацию.
Соотнесениеформреальныхокружающихпредметовссенсорнымиэталонами.Описание предметов. Какой? Какая? Сложение простых узоров геометрической мозаики(пообразцу,изиндивидуальныхнаборов).
Выделение частных и общих признаков сходства: ряды картинок с изображениями,относящимися к одному классу (4картинки в ряду). Определение различий. 2 картинкидлясравнения изкаждогоранеепроанализированного ряда.
Сходство в речи: подбор синонимичных наименований для объектов, изображенныхна картинках. Различия в нашей речи (противоположности, обозначаемые антонимами,нагляднопредставленынакартинках,вт.ч.фотографиях).
Перепутанныедорожки.Найдиразличия(идентичныекартинкиснезаметнымиотличиями).Выбор(вычеркивание)осуществляетсянаиндивидуальныхтаблицах.Чтоизменилось? (определение 1 – 2 недостающих, перемещенных предметов). Восстановлениепопамятиместа объекта:6 объектов.
Развитие предпосылок абстрактно-логического мышления. Продолжение числовогоряда(впределахизученного).Продолжениеопределеннойпоследовательностигеометрическихэлементов.Учетдвухпризнаковвнахожденииместаобъекта(цветивеличина,форма ивеличина,цветиформа).


часа).

Модульпоформированиюинтересаксебеипозитивногосамоотношения	(2

Угадываниеодноклассниковпоихдетскимфотографиям.Янеумел,ноуже

умею…Рассказобучающегосяосемье.В.Драгунский«Денискинырассказы».Самопрезентации«Ялюблю»и«Янелюблю»,«Яхвастаюсь(горжусь)тем,что…».Занятиена формированиесамооценки:какнасвидятдругие.
Итоговоезанятие(1час).
Диагностическоезанятие.

1 дополнительный класс (33 часа)Вводноезанятие,диагностическое(1час).
Знакомство.Упражнения,способствующиеустановлениюконтакта.Углубленнаядиагностикапознавательныхпроцессовиэмоциональнойсферы.
Используемыеметодики:«10слов»,«Смысловаяпамять»,«Исключениелишнего»,
«МетодикаПьерона-Рузера»,мотивацияученияидр.
Адаптационныймодуль«Сновавшколу»(2часа).
Игры,помогающиедетямвспомнитьименадругдруга,повышающиеэмоциональныйтонусиспособствующиеналаживаниюконтакта.Любаяформапрезентациисвоихлетнихвпечатлений(рассказ,пантомима,рисунок).Рисунок«Явшколе»(цветнымикарандашами).
Повторение – закрепление материала прошлого года. Схематические изображенияпутиотвходакклассу,отклассакстоловой,библиотеке,спортзалу.
Схематическое изображение классной комнаты. Игры на угадывание объекта.Пиктографическиеизображениязапрещенногоиодобряемогоповедения.
Презентацияпиктограмм.Оформлениестенда.
Модульпоформированиюпроизвольнойрегуляциипознавательнойдеятельности(2этап)(4часа).
Совместное со взрослым составление пошагового плана выполнения задания: выборэлементов, размещение в рамочке, наклеивание. Реализация плана. Сложение полоски изгеометрическихфигурпосхематическиобозначенномуправилу.Зарисовка.Проверкарезультата.Графическийдиктант (усложненныевариантыузора).
Шифровка(заменаопределенныхцифрзначками,затембуквами).
Совместное со взрослым выделение этапов приготовления задания с последующейпиктографическойзарисовкой(портфель:дневник-учебники-тетради-пенал).Словесныйотчет.
Модульпоразвитиюпространственно-временныхпредставлений(4часа).
Днинедели.Независимостьчислаиднянедели.Подсказкивназванияхдней.Названия месяцев(посезонам года,начинаясосенних).Последовательностьмесяцев.Лентавремени.Нашиднирождения.Временагода.Презентацияличныхфотографий,сделанныхвразноевремягода.Сезонныеотличия.Ждемпраздника.
Воспроизведениеназванийвременгода,месяцев,днейнедели(диагностическоезанятие).

Модульпоразвитиюкоммуникативныхнавыков(3часа).
Игрынаневербальноевзаимодействие:«Жизньвлесу»,«Птенцы»,«Ожившиеигрушки».Распознаваниенатуральныхизображенийосновныхэмоций(радость,удовольствие,страх,стыд,гнев,печаль).Вербализациячувствперсонажейпонятныхдетямхудожественныхпроизведений,текстов.Жестыодобрения,поддержки,дружбы,прощания,угрозы.Прочтениесмайликов.Самостоятельноеизображениесимволовэмоциональных состояний. Воспроизведение движений, мимики (по разным условиям),ранжирование по признакам (рост, цвет волос и т.п.), описание партнера по общению скомплиментами(«Расскажи,какая Олякрасивая»).
Игра«Гдемыбыли–мынескажем,ачтоделали–покажем».
МодульпоактивизациипознавательнойдеятельностидетейсЗПР(2-3этап)(10часов).
Выделениефункционально-значимыхчастейвизуальнопредставленныхивоображаемых объектов. Зарисовывание проанализированных объектов. Конструированиеизплоскостноймозаики.Установлениезакономерностейнавизуальнопредставленномматериале (с одновременным учетом 2 признаков). Закончи стихотворение. Угадываниеобъектовизнаиболеечастоупотребляемыхгруппжитейскихобобщений(подвумклассификационнымпризнакам):нанагляднопредставленномматериале.Отгадываниезагадок. Решение логических задач. Диагностическое занятие: корректурная проба, оценкаоперативнойпамяти. Шифровкиирасшифровки.
Модуль по формированию элементарных навыков эмоциональной регуляции(произвольногоповедения)(6часов)
На выбор цикл артерапевтических занятий: рецептивная, активная, интегративнаямузыкотерапия;психогимнастика,изотерапияидр.Мимическое,символическое,двигательное выражение эмоций. Релаксационные упражнения, включенные в контекстзанятия.
Закрепление изученного за год (2 часа)Итоговоезанятие(1час).
Диагностическоезанятие.

2 класс (34 часа)Вводноезанятие,диагностическое(1час).
Упражнения,способствующиеустановлениюконтакта.Углубленнаядиагностикапознавательныхпроцессов иэмоциональнойсферы.
Используемыеметодики:«10слов»,«Смысловаяпамять»,«Исключениелишнего»,
«МетодикаПьерона-Рузера»,мотивацияученияидр.
Занятия по развитию и коррекции познавательных психических процессов имоторнойдеятельности,развитиюэмоционально-волевойсферы,формированиюнавыковсаморегуляции(31 час).
Упражнениянаразвитиеосязания.

Упражнениянаразвитиеслуховогоизрительноговосприятия.Упражнениянаразвитие восприятия времени и пространства. Упражнения на развитие восприятия цвета.Упражнениянаразвитиевосприятияформы.
Упражнениянаразвитиеустойчивости,концентрации,переключения,объемаираспределениявнимания.
Упражнениядлятренировкислуховой,зрительной,двигательнойпамяти.Упражнениянаразвитиедолговременнойпамяти.Упражнениянаразвитиекратковременнойпамяти.Тренировкамеханическогозапоминания.Упражнения,способствующиеформированиюсмысловогозапоминания.Выполнениеупражнений,способствующих закреплениюполученныхнавыков.Тренировкапамяти.
Выполнениеупражнений,способствующихсовершенствованиюнаглядно-действенногомышления.Выполнениеупражненийнаразвитиенаглядно-образногомышления.Выполнениеупражнений,способствующихформированиюсловесно-логического мышления. Выполнение упражнений на развитие абстрактного мышления.Выполнениеупражнений,способствующихразвитиюпрактическогоитеоретическогомышления.
Диагностическоезанятие(1час).
Углубленная диагностика познавательных процессов и эмоциональной сферы.Используемыеметодики:«10слов»,«Смысловаяпамять»,«Исключениелишнего»,
«МетодикаПьерона-Рузера»,мотивацияученияидр.
Итоговоезанятие(1час).
Подведениеитоговкурса.Упражненияназакреплениепройденного.Рефлексияэмоционального состоянияобучающегося.

3 класс (34 часа)Вводноезанятие,диагностическое(1час).
Упражнения,способствующиеустановлениюконтакта.Углубленнаядиагностикапознавательныхпроцессов иэмоциональнойсферы.
Используемыеметодики:«10слов»,«Смысловаяпамять»,«Исключениелишнего»,
«МетодикаПьерона-Рузера»,мотивацияученияидр.
Занятия по развитию и коррекции познавательных психических процессов имоторнойдеятельности,развитиюэмоционально-волевойсферы,формированиюнавыковсаморегуляции(31 час).
Упражнениянаразвитиеосязания.
Упражнениянаразвитиеслуховогоизрительноговосприятия.Упражнениянаразвитие восприятия времени и пространства. Упражнения на развитие восприятия цвета.Упражнениянаразвитиевосприятияформы.
Упражнениянаразвитиеустойчивости,концентрации,переключения,объемаираспределениявнимания.
Упражнениядлятренировкислуховой,зрительной,двигательнойпамяти.Упражнениянаразвитиедолговременнойпамяти.Упражнениянаразвитиекратковременнойпамяти.Тренировкамеханическогозапоминания.Упражнения,

способствующиеформированиюсмысловогозапоминания.Выполнениеупражнений,способствующих закреплениюполученныхнавыков.Тренировкапамяти.
Выполнениеупражнений,способствующихсовершенствованиюнаглядно-действенногомышления.Выполнениеупражненийнаразвитиенаглядно-образногомышления.Выполнениеупражнений,способствующихформированиюсловесно-логического мышления. Выполнение упражнений на развитие абстрактного мышления.Выполнениеупражнений,способствующихразвитиюпрактическогоитеоретическогомышления.
Диагностическоезанятие(1час).
Углубленная диагностика познавательных процессов и эмоциональной сферы.Используемыеметодики:«10слов»,«Смысловаяпамять»,«Исключениелишнего»,
«МетодикаПьерона-Рузера»,мотивацияученияидр.
Итоговоезанятие(1час).
Подведениеитоговкурса.Упражненияназакреплениепройденного.Рефлексияэмоционального состоянияобучающегося.

4 класс (34 часа)Вводноезанятие,диагностическое(1час).
Упражнения,способствующиеустановлениюконтакта.Углубленнаядиагностикапознавательныхпроцессов иэмоциональнойсферы.
Используемыеметодики:«10слов»,«Смысловаяпамять»,«Исключениелишнего»,
«МетодикаПьерона-Рузера»,мотивацияученияидр.
Занятия по развитию и коррекции познавательных психических процессов имоторнойдеятельности,развитиюэмоционально-волевойсферы,формированиюнавыковсаморегуляции(31 час).
Упражнениянаразвитиеосязания.
Упражнениянаразвитиеслуховогоизрительноговосприятия.Упражнениянаразвитие восприятия времени и пространства. Упражнения на развитие восприятия цвета.Упражнениянаразвитиевосприятияформы.
Упражнениянаразвитиеустойчивости,концентрации,переключения,объемаираспределениявнимания.
Упражнениядлятренировкислуховой,зрительной,двигательнойпамяти.Упражнениянаразвитиедолговременнойпамяти.Упражнениянаразвитиекратковременнойпамяти.Тренировкамеханическогозапоминания.Упражнения,способствующиеформированиюсмысловогозапоминания.Выполнениеупражнений,способствующих закреплениюполученныхнавыков.Тренировкапамяти.
Выполнениеупражнений,способствующихсовершенствованиюнаглядно-действенногомышления.Выполнениеупражненийнаразвитиенаглядно-образногомышления.Выполнениеупражнений,способствующихформированиюсловесно-логического мышления. Выполнение упражнений на развитие абстрактного мышления.Выполнениеупражнений,способствующихразвитиюпрактическогоитеоретическогомышления.

Диагностическоезанятие(1час).
Углубленная диагностика познавательных процессов и эмоциональной сферы.Используемыеметодики:«10слов»,«Смысловаяпамять»,«Исключениелишнего»,
«МетодикаПьерона-Рузера»,мотивацияученияидр.
Итоговоезанятие(1час).
Подведениеитоговкурса.Упражненияназакреплениепройденного.Рефлексияэмоционального состоянияобучающегося.
7. [bookmark: _bookmark6]Тематическоепланированиекурса
1КЛАСС

	№
п/п
	Раздел
	Примерные темызанятий
	Примерноесодержаниезанятий*

	1четверть

	1
	Вводноезанятие
	Диагностическоезанятие
	

	2
	Адаптационныймодуль «Мы теперьученики»(3 часа).
	Знакомство.


Нашкласс.
	Игрыназнакомство.Запоминаниеименодноклассников.
Оценкамотивационныхпредпочтений.Любимыеигры,игрушки,занятия.

	
	
	
Наша учительница.Нашашкола.
	Рассказ-презентация об учительнице2.Рассказ-презентация о школе. Отличияшколыидетскогосада,учительницыивоспитательницы.

	
	
	
	Экскурсии по школе, в столовую,библиотеку (информация). Обратная связь:рассказыучащихсяопосещенныхобъектах.

	
	
	Школьная столовая.Школьнаябиблиотека.
	Вежливыеслова:игрысвключением
формул речевого этикета (можно, извините,спасибо,пожалуйста,прошувасит.п.).
Стихиовежливости(С.Я.Маршакидр.).

	
	
	
Вежливость.
	Что такое хорошо и что такое плохо(отрывкистиховроссийскихпоэтов).Детскиевысказывания.

	
	
	Внешнийвид.
	Нашавнешность:лицо,волосы,одежда.Загадки-описания.Школьнаяодежда.
Внешнийвидшкольника.

	
	
	
	Сезонныеизменениявприроде,сезоннаяодежда.Одеждаиобувьдляосени.



2Для	демонстрации	изображений	рекомендуется	использовать	видеопроектор	с	учетомдлительности,рекомендованной СанПиН.

	
	
	


Поздравлениекоднюучителя.
	Праздник учителей. Стихи и песни о школе.Открыткадляучителя.Пожелания.
Диагностикаэмоциональногоотношениякшколеиучению(рисунок«Явшколе»).

	3
	Модуль поразвитиюпространственно-временныхпредставлений
(4 часа).
	Ориентировка всхеметела.




Нашипальчики.
	Игры-задания на ориентировку в схеме тела(справа – слева, под – над). Выделениедетей,имеющихиндивидуальныетрудностиориентировки.
Названия пальцев рук. Заучиваниестихотворениясназваниямипальцев.
Взаиморасположение пальцев. Пальчиковаягимнастика.

	
	
	Что лежит у нас напарте?
	Парта (на, под, внутри, справа, слева,спереди, сзади). Правый – левый верхний инижнийуглы. Середина (центр).
Расположениепредметовнапарте.

	
	
	Ориентировка налистебумаги.
	Лист бумаги: верх, низ, середина,левый/правый, верхний/нижний угол,разлиновка,строкивыше,строкиниже.

	2четверть

	4
	Модуль поразвитиюпространственно-временныхпредставлений
(4часа)
	Пространствоиегоплан.




Пространство внашейречи.
	План пространства: знакомство сосхематизированными планами,включающими пространственныеориентиры(право–лево,верх–низ).
Пространственныетермины:«далеко–
близко»,«рядом»,«между»,«над –под»,
«из-за»,«из-под».

	
	
	План класснойкомнаты.
	Составлениепланакомнаты(схематическиеизображения/готовыеграфические
символы), предметов. Взаиморасположениепредметоввпространствеинаплане.Поискобъектапо плану.

	
	
	
Плансвоейкомнаты.





Символы-обозначения.
	Самостоятельное создание и декодированиеплана(фотографиякомнатыидемонстрацияплана). Декодирование символическихобозначений(больница,магазин,
парикмахерская,заправка).Созданиесобственныхсимволов-обозначений.
Системаориентиров(схематизированныйплансиспользованием ориентиров),
самостоятельное выделение 1–2 значимыхориентиров.

	
	
	
	Схемапутиккласснойкомнатеотвходав



	
	
	



Схема маршрута(ориентиры).




Что показываютчасы.Режимдня.
Вчера – сегодня –завтра.
	школу.Схемапутиотдома кшколе (сизображениемзначимыхориентиров).
Время,затрачиваемоенадорогу.Временныеинтервалы– час,полчаса,15 минут,5
минут. Режим дня: утро: подъем, сборы,завтрак, уроки; день: обед, прогулка,занятия,игры;вечер:семейноеобщение,ужин,приготовлениякосну;ночь:сон.
Вчера–сегодня–завтра.Б.Заходер
«Мартышкиндом».

	5
	Модуль поразвитиюкоммуникативныхнавыков и навыковсовместной
деятельности
	Мытакиеразные.
	Игры, привлекающие внимание ксверстнику.Комплименты-похвалы
(аккуратный, внимательный, вежливый,находчивый, веселый, честный,дружелюбный,отзывчивый,благодарныйидр.).

	
	(4часа).
	Играем, чтобыподружиться.
	Игры, направленные на взаимовыборы(«Каравай», «Ручеек» и пр.). Игры-соревнования команд («Литературнаявикторина:ктоскемдружит?»,«Угадайпесню»).

	
	
	
	Социометрическаяигра:выборвдействии.Стихиипеснио дружбе.

	
	
	Почему людиссорятся.
	Причиныссор(детскиевысказывания):
жадничает,ябедничает,дерется,отнимаетипортитвещиит.п.Обидаи прощение.
Притчи.Чтопомогаетнессориться.

	
	
	Детиивзрослые.
	Дети и взрослые. Различия детей ивзрослых. Половозрастная идентификация(тест«золотоговозраста»).Чегохотятдети
отвзрослых?Чегохотятвзрослыеотдетей?Правиладружбы совзрослым(цветик-
семицветик): помогать, предупреждать,спрашивать, просить, а не требовать,соглашаться,заботиться,говоритьправду.

	
	
	
Будь внимателен(нужнапомощь).
	«Мынапомощьпридем».Когданужнопомогать(детскиевысказывания).Что
называетсяпомощью?Комунадопомогать?Признакипотребностивпомощи.
А.Л.Барто«Помощница».

	
	
	Чтоодиннесделает
	Совместнаядеятельность.Сказки,повести,



	
	
	–сделаемвместе.
	мультфильмы:осовместнойдеятельности.Успешное и неуспешное взаимодействие.Правилараспределенияобязанностей:
человекхочетделать,можетделатьиумеетилистарается научитьсяделать.

	3четверть

	6
	Модуль поформированиюпроизвольнойрегуляциипознавательнойдеятельности
(5часов).
	Поэлементноекопированиеобразцов.
Целостное
копированиеобразцов.
Составление планарешения задачи(выполнениязадания).
	Выделение частей в схематическомизображении конструкции. Ихпоследовательнаязарисовкавтетради.
Самостоятельное копированиепредставленнойсхемыконструкции.
Конструирование из плоскостного иобъемногогеометрическогоматериала.
Заданиянавычеркивание(аналогичнокорректурнойпробе).

	
	
	
	Шифровка(заменаоднихзначковдругимипо определенномуправилу).

	
	
	Самостоятельноевыполнениезаданиясоценкой
полученногорезультата.Проверкавыполнения заданияодноклассником.
	Поиск изображений, относимых копределеннойобобщеннойгруппе(безуказанияна способ).
Раскрашиваниеобъектовпозаданнымправилам.

	
	
	Самостоятельноевыполнение заданияс учетом заданныхусловий.
	Зарисовкаобъектапозаданнымправилам(зеркальноеотображение).
Попыткаконструированияпоусловиям.

	7
	Модуль поактивизациипознавательнойдеятельности
(5часов).
	Восприятие какосновапознавательнойдеятельности:анализнаглядновоспринимаемыхпредметов и явленийокружающейдействительности.
Перцептивныегруппировкиобъектов.
	Описание наглядно представленныхобъектов. Выделение значимых частейобъекта. Значимые (функциональнонеобходимые)иукрашающиеэлементы.
Анализ объектов по картинке. Угадываниепредметов по признакам (мебель – 4 ножкии крышка – стол). Загадывание нагляднопредставленныхобъектов.
Перцептивнаяклассификация(цветформа,величина). Выделение и вербализацияпринципа классифицирования. Задание насериацию.

	
	
	Сенсорныеэталоны.
	Соотнесениеформреальныхокружающихпредметовссенсорнымиэталонами.
Описаниепредметов.Какой?Какая?

	
	
	Перцептивное
	Сложениепростыхузоровгеометрической



	
	
	моделирование.
	мозаики(пообразцу,изиндивидуальныхнаборов).

	
	
	
Сходстваиразличия.
	Выделениечастныхиобщихпризнаковсходства3:

	
	
	
	ряды картинок с изображениями,относящимисякодномуклассу(4картинкивряду).

	
	
	
	Определениеразличий.2картинкидлясравнения из каждого ранеепроанализированногоряда.

	
	
	
	Сходство в речи: подбор синонимичныхнаименованийдляобъектов,изображенныхнакартинках.

	
	
	
	Различия в нашей речи(противоположности,обозначаемые
антонимами,нагляднопредставленынакартинках,вт.ч.фотографиях).

	
	
	Развитие навыковпроизвольногососредоточениявнимания.
	Перепутанныедорожки.Найдиразличия(идентичные картинки с незаметнымиотличиями).

	
	
	
	Выбор(вычеркивание)осуществляетсянаиндивидуальныхтаблицах.

	
	
	
Развитие зрительной,памяти.
	Что изменилось? (определение 1 – 2недостающих,перемещенныхпредметов).
Восстановлениепопамятиместаобъекта:6объектов.

	
	
	

Развитие слуховойпамяти.
	Работавпарах:повторениецифр(от3до6)в прямом порядке (цифры записаны наиндивидуальныхкарточках).
Повторениеслов,фразпартнерапообщению «Хомяк-повторюша» спостепенным удлинением рядаповторяемых слов (от 1 до 5 впроизнесеннойфразе).

	
	
	Развитие основабстрактно-логического
мышления: поискзакономерностей.
	Развитие предпосылок абстрактно-логическогомышления.Продолжение
числовогоряда(впределахизученного).
Продолжение определеннойпоследовательностигеометрических




3Для	демонстрации	изображений	рекомендуется	использовать	видеопроектор	с	учетомдлительности,рекомендованной СанПиН.

	
	
	
	элементов.
Учетдвухпризнаковвнахожденииместаобъекта (цвет и величина, форма ивеличина,цветиформа).

	4четверть

	8
	Модуль поактивизациипознавательнойдеятельностидетейс ЗПР
(4часа).
	Развитие основабстрактно-логического
мышления: поисксвязей и отношений ввербальнопредставленном
материале.
	Диагностическийурок:решениелогическихзадач(аналитическиезадачи1типас
прямымутверждением);аналитическийвыводизпрослушанноготекста(типа
«МаленькийСаша»)–проводитсябезобучения.
Обучающеезанятие:другиедетскиетекстысоскрытымсмыслом,угадываниезагадок.

	
	
	
Развитие основабстрактно-логического
мышления:учетдвухоснований вывода нанагляднопредставленном
материале.
Произвольноедлительное
удержание внимания(запутанные линии,корректурная проба -буквенныйвариант).
	Самый непохожий. Найди четвертое.Продолжиряд.Определиместо(5субтесттестаподред.Л.А.Венгера, В.В.
Холмовской).
Развитие произвольного внимания(концентрация, переключение): задания настандартныхбланкахкорректурнойпробыснеобходимостьюпереключения(А
вычеркиваем, И подчеркиваем). Длительноеотслеживаниеперепутаннойлинии.
Геометрическиетела(куб,параллелепипед,конус)ишаблоныихразвертки.
Соотнесениефигурыишаблона.План
конструкции.Конструированиепопланусоседапопарте(творческое задание).

	
	
	Элементы
конструктивнойдеятельности (посхеме).
	Самостоятельноевыполнениезаданияс
учетомзаданныхусловий:конструированиеизстроительногоматериаласучетом
указанногоразмераиколичествадеталей.

	
	
	
Творческиезадания.
	Развитиевоображения(опредмечиваниегеометрическихфигур).

	9
	Модуль поформированиюинтереса к себе ипозитивногосамоотношения
	Фотозагадки.
Каким я былмаленьким.
	Угадываниеодноклассниковпоихдетскимфотографиям.
Янеумел,ноужеумею…



	
	(2 часа).
	Моясемья.
	Рассказобучающегосяосемье.

	
	
	Самопрезентация.
	В.Драгунский«Денискинырассказы».Самопрезентации4«Я люблю» и «Я нелюблю»,«Я хвастаюсь (горжусь) тем,что…».

	
	
	Лесенкасамооценки.Яи другие.
	Занятие на формирование самооценки: какнасвидятдругие.

	10
	Итоговоезанятие

(1час)
	Диагностическоезанятие
	

	Итого–33часавгод




КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ
в1дополнительномклассе
Вариант15

	№
п/п
	Раздел
	Примерные темызанятий
	Примерноесодержаниезанятий

	1
	Вводноезанятие
	Диагностическоезанятие
	

	2
	Адаптационныймодуль
«Давайтепознакомимся»(3часа)
	Знакомство.


Нашкласс.
	Игрыназнакомство.Запоминаниеименодноклассников.
Оценка	мотивационных	предпочтений.Любимыеигры,игрушки,занятия.

	
	
	Нашаучительница.
	Рассказ-презентацияобучительнице6.

	
	
	
Нашашкола.
	Экскурсиипошколе,встоловую,библиотеку(информация).Обратнаясвязь: рассказы учащихся о посещенныхобъектах.

	
	
	Вежливость.
	Вежливыеслова:игрысвключениемформулречевогоэтикета(можно,извините,спасибо,пожалуйста,прошу
васит.п.).Стихиовежливости(С.Я.



4Для демонстрации изображенийрекомендуется использовать видеопроектор с учетомдлительности,рекомендованнойСанПиН.Обязательнымусловиемзанятияявляетсяобеспечениеподдержкии одобренияот одноклассников.

5Дляприступившихкобучениювтекущемгоду.
6Для	демонстрации	изображений	рекомендуется	использовать	видеопроектор	с	учетомдлительности,рекомендованной СанПиН.

	
	
	
	
	Маршакидр.).

	
	
	
	
	Чтотакоехорошоичтотакоеплохо(отрывкистиховроссийскихпоэтов).Детскиевысказывания.

	
	
	
Внешнийвид.
	
	Наша внешность: лицо, волосы, одежда.Загадки-описания.Школьнаяодежда.Внешнийвидшкольника.

	
	
	
	
	Сезонныеизменениявприродеиодежде.Одеждаиобувьдля осени.

	
	
	Поздравлениеднюучителя.
	ко
	Праздникучителей.Стихиипесниошколе.Открыткадляучителя.Пожелания.

	
	
	
	
	Диагностикаэмоциональногоотношениякшколеиучению(рисунок«Явшколе»).

	3
	Модуль	по	развитиюпространственно-
временныхпредставлений(3часа)
	Ориентировка	впространстве.
	Игры-заданиянаориентировкупространстве(справа-слева,под-над).Выделение	детей,		имеющихиндивидуальные		трудностиориентировки.

	
	
	Пространствоиегоплан.
	Планпространства:знакомствососхематизированными		планами,включающими	пространственныеориентиры (право-лево,верх-низ).

	
	
	Пространство	внашейречи.
	Пространственныетермины:далеко–близко, рядом, между, над – под, из – за,из –под.

	
	
	
План	класснойкомнаты.
	Составление	плана	комнаты(схематическиеизображения/готовыеграфическиесимволы)предметов.

	2четверть

	4
	Модуль	по	развитиюпространственно-
временныхпредставлений(3часа)
	Что	показываютчасы.Режимдня.
	Временные интервалы – час, полчаса, 15минут,5минут.Режимдня:утро:подъем,сборы,завтрак,уроки;день:обед,прогулка,занятия,игры;вечер:семейное общение, ужин, приготовленияко сну; ночь: сон.

	
	
	Неделя.	Вчера	–сегодня– завтра.
	Вчера–  сегодня  –  завтра.  Б.Заходер
«Мартышкиндом».

	
	
	
	Днинедели.Независимостьчислаиднянедели.Подсказкивназванияхдней.



	
	
	
Календарь7.
	Работа	с	наглядным	пособием(Т.Д.Рихтерман,Ф.Н. Блехер)8.

	
	
	

Месяц.
	Названиямесяцев(посезонамгода,начиная с осенних). Последовательностьмесяцев.Лентавремени.Нашиднирождения.

	
	
	
Сезон(времягода)игод.
	Временагода.Презентацияличныхфотографий,сделанныхвразноевремягода.Сезонныеотличия.Ждемпраздника.

	
	
	
	Воспроизведение названий времен года,месяцев,днейнедели(диагностическоезанятие).9

	5
	Модуль	по	развитиюкоммуникативныхнавыков		и		навыковсовместнойдеятельности(4 часа).
	Мытакиеразные.
Играем,	чтобыподружиться.
	Игры,привлекающиевниманиексверстнику.	Комплименты-похвалы(аккуратный,внимательный,вежливый,находчивый,веселый,честный,дружелюбный, отзывчивый, благодарныйидр.).

	
	
	
	Игры,направленныенавзаимовыборы(«Каравай»,«Ручеек»ипр.).Игры-соревнованиякоманд.Литературнаявикторина: «Кто с кем дружит», «Угадайпесню».

	
	
	
Почему	людиссорятся.
	Социометрическая	игра:	выбор	вдействии.Стихиипесниодружбе.

	
	
	
	Причиныссор(детскиевысказывания):жадничает,ябедничает,дерется,отнимает и портит вещи и т.п. Обида ипрощение.Притчи.Чтопомогаетнессориться.

	
	
	Детиивзрослые.
	Детиивзрослые.Различиядетейивзрослых.	Половозрастнаяидентификация(тест«золотоговозраста»), Чего хотят дети от взрослых.Чегохотятвзрослыеотдетей.Правиладружбы      совзрослым      (цветик-
семицветик):помогать,предупреждать,



7Нерекомендуетсяначинатьсоценкизнанияназваниймесяцев,днейнеделичтобыизбежатьмеханическогоихзаучивания/воспроизведения.
8Смыслпособиязаключаетсявтом,чтоможноизотдельныхлистков,накоторыхнаписанычисла,дни недели, месяц и поставлены цветовые (радуга) отметки смоделировать текущую,предшествующую,будущуюнеделю,усвоитьпоследовательностьдней,включитьнеделювмесяц,амесяц –всезон (времягода).
9Принеобходимостисопоройнамоделькалендаря,подсказкиввидецветовойсимволики.

	
	
	
Будь	внимателен(нужнапомощь).
	спрашивать,просить,анетребовать,соглашаться,заботиться,говоритьправду.

	
	
	



Чтоодиннесделает
–сделаемвместе.
	«Мы на помощь придем». Когда нужнопомогать(детскиевысказывания).Чтоназываетсяпомощью.Комунадопомогать.Признакипотребностивпомощи.А.Л.Барто«Помощница».
Совместнаядеятельность.Сказки,повести,мультфильмы:осовместнойдеятельности.Успешноеинеуспешноевзаимодействие. Правила распределенияобязанностей:человекхочетделать,можетделатьиумеетилистараетсянаучитьсяделать.

	3четверть

	6
	Модуль	по
формированиюпроизвольнойрегуляциипознавательнойдеятельности(5часов).
	Поэлементноекопированиеобразцов.
	Выделениечастейвсхематическомизображении	конструкции.	Ихпоследовательнаязарисовкавтетради.

	
	
	Целостное
копированиеобразцов.
Составление	планадействий.
	Самостоятельное	копированиепредставленнойсхемыконструкции
Совместноесовзрослымвыделениеэтаповприготовлениязаданияспоследующей	пиктографическойзарисовкой(портфель:дневник-учебники-тетради-пенал).Словесныйотчет.

	
	
	Самостоятельноевыполнениезаданияс	оценкой
полученногорезультата.Проверкавыполнениязаданияодноклассником.
	Заданиянавычеркивание(аналогичнокорректурнойпробе).
Шифровка(заменаоднихзначковдругимипоопределенномуправилу).
Поискизображений,относимыхкопределеннойобобщеннойгруппе(безуказанияна способ).

	
	
	Игрысправилами.
	Играсзапретомназыванияопределенныхслов(3условия).10Диагностическоезанятие.




10Вкачествезадающеговопросывыступаетпсихолог,обучающиесяещенесмогутихразнообразитьиспровоцироватьошибку.

	7
	Модульпоактивизациипознавательнойдеятельности детей с ЗПР(5 часов).
	Развитиевосприятия,перцептивногоанализаисинтеза,сравнения.
	Выделениезначимыхчастейобъекта.Значимые (функционально необходимые)иукрашающиеэлементы.Анализобъектовпокартинке.Угадываниепредметовпо признакам.

	
	
	Перцептивнаяклассификация
(цвет	форма,величина).
	Выделениеивербализацияпринципаклассифицирования.Заданиенасериацию.
Сложениеузоровгеометрическоймозаики (по образцу, из индивидуальныхнаборов.ОбразцызаданийвпособииН.В.Бабкиной).

	
	
	Перцептивноемоделирующеедействие.
	Перепутанные дорожки. Найди различия(идентичныекартинкиснезаметнымиотличиями). Различные (легкие и среднейсложности)вариантыграфическихдиктантов(образцызаданийвпособииН.В.Бабкиной).

	
	
	Развитиепроизвольноговнимания.


Развитиезрительнойпамяти.
	Зрительноезапоминание(идентичнометодикеН.А.Бернштейна)11.Фигурыдлязапоминанияпредъявляютсячерезпроектор.Выбор(вычеркивание)осуществляетсянаиндивидуальныхтаблицах.
Чтоизменилось(определение1-2недостающих,	перемещенныхпредметов).

	
	
	
	Восстановление по памяти места объекта(Методика Т.В. Розановой, «Точки» Н.В.Бабкинойи т.п.):6объектов.

	
	
	
	Работа в парах: повторение цифр (от 3 до6) в прямом порядке (цифры записаны наиндивидуальныхкарточках).

	
	
	
	Повторениеслов,фразпартнерапообщению«Хомяк-повторюша»спостепеннымудлинениемрядаповторяемыхслов(от1до5впроизнесеннойфразе).

	
	
	Развитие	слуховойпамяти.
	Продолжениечисловогоряда(впределахизученного).

	
	
	Развитие
	Продолжениеполоскисопределенной



11Для демонстрации изображений рекомендуется использовать видеопроектор с учетомдлительности,рекомендованной СанПиН.

	
	
	предпосылокабстрактно-логическогомышления.
	последовательностью	геометрическихэлементов.

	4четверть

	8
	МодульпоактивизациипознавательнойдеятельностидетейсЗПР
(5часов).
	Развитие
мыслительныхопераций.
	Окончистихотворение12
Угадывание объектов из наиболее частоупотребляемыхгруппжитейскихобобщений13	(по	двумклассификационнымпризнакам):нанагляднопредставленномматериале14.

	
	
	
	Чепуха(картинкиитекстысочевиднымисмысловымиошибками).

	
	
	
	Отгадываниезагадок.

	
	
	
	Решениелогическихзадач15.

	
	
	
	Развитиепредпосылокабстрактно-логическогомышления.Продолжениечисловогоряда(впределахизученного).

	
	
	
	Продолжениеполоскисопределеннойпоследовательностьюгеометрическихэлементов.

	9
	Модуль	по
формированиюэлементарных	навыковэмоциональнойрегуляции(произвольногоповедения)
	Стабилизацияэмоциональногосостояния
обучающихся.
Обучениеэлементарнымнавыкамрелаксации
	Навыборциклартерапевтическихзанятий16:рецептивная,активная,интегративная	музыкотерапия;психогимнастика,изотерапияидр.17
Релаксационные	упражнения,включенныевконтекстзанятия.



12Начинатьрекомендуетсясостихов,известныхвсемдетям,затем–неизвестных–сначаласпомощьювыбораизнаборапредставленныхслов,впоследующем–подогадке.
13 Методика «Угадай картинку» (Дефектология.-2005.-№ 5, Слово и образ в решениипознавательныхзадачдошкольниками/подред.Л.А.Венгера),«Деревопонятий»изпособияН.В.Бабкиной(стр.15)
14Стимульныйматериалрекомендуетсяиспользоватьизучебникаирабочихтетрадейпоучебномупредмету«Окружающий мир»
15Бабкина,Н.В.Интеллектуальноеразвитиемладшихшкольниковсзадержкойпсихическогоразвития.
Пособие для школьногопсихолога. —М.: ШкольнаяПресса,2006.—80с.-(Впомощьспециалисту); («Воспитаниеиобучениедетейснарушениямиразвития.Библиотекажурнала»;Вып.31)–Приложение4.

16Арттерапияиартпедагогикавспециальномобразовании:учебник/Е.А.Медведева,И.Ю.Левченкои др.
17 Конкретизация цикла упражнений (минимальное количество занятий – 6) зависит отиндивидуальныхпрофессиональныхпредпочтенийпсихолога,атакжесостояния эмоциональнойсферыобучающихся

	
	(3 часа)
	
	

	10
	Итоговоезанятие
	Диагностическоезанятие
	

	Итого–33часавгод



Вариант218

	№п/п
	Раздел
	Примерные темызанятий
	Примерноесодержаниезанятий

	1четверть

	1
	Вводноезанятие
	Диагностическоезанятие
	

	2
	Адаптационныймодуль «Снова вшколу»
(2часа).
	Какяпровеллето19.







Школьныеправила.




Планшколы.
	Игры,помогающиедетямвспомнитьимена друг друга, повышающиеэмоциональный тонус испособствующиеналаживанию
контакта.Любаяформапрезентациисвоих летних впечатлений (рассказ,пантомима,рисунок).
Викторина. Рисунок «Я в школе»(цветнымикарандашами).


Повторение – закрепление материалапрошлого года. Схематическиеизображенияпутиотвходакклассу,откласса к столовой, библиотеке,спортзалу.
Схематическоеизображениеклассной




18Дляобучавшихсяпопрограмме7.2в1классе.
19Есливклассеестьновыеученики, темаизменяется/дополняется: «Расскажемонашемклассеишколе»
(презентации,оставшиесяс1 класса). Тожесамоерекомендуется планировать,еслиудетейноваяучительница.

	
	
	Планкласса.


Правилавежливости.
	комнаты.Игрынаугадываниеобъекта.

Пиктографические изображениязапрещенного и одобряемогоповедения.Презентацияпиктограмм.Оформлениестенда.

	3
	Модуль поформированиюпроизвольнойрегуляциипознавательной
деятельности(2этап)
(4часа).
	Планирование
«Открытка к днюУчителя»20.


Контроль.
	Совместное со взрослым составлениепошагового плана выполнениязадания:выборэлементов,размещениев рамочке, наклеивание. Реализацияплана.
Сложение полоски из геометрическихфигурпосхематическиобозначенномуправилу. Зарисовка. Проверкарезультата.

	
	
	
	Графическийдиктант(усложненныевариантыузора).

	
	
	
	Шифровка(заменаопределенныхцифрзначками,затембуквами).

	
	
	Планирование «Самсобираюсьвшколу».



Пландеятельности21.
	Совместное со взрослым выделениеэтапов приготовления задания споследующей пиктографическойзарисовкой(портфель:дневник-
учебники-тетради-пенал).Словесныйотчет.

	
	
	






План и контрольрезультатовдеятельности.
	Задание: обозначить ориентиры и путь(стрелками) от определенного объектадо школы22. Распределение функций вподгруппах:организатор,исполнители, контролер). Поэтапноевыполнение задания (идентификацияориентиров, внесение на схему,обозначение,расставлениестрелок).
Конструирование23поусловию.



20Аппликацияизпредварительнозаготовленныхэлементов.
21Спредварительнымобъяснениемучителяидемонстрациейаналогичногопродуктадеятельности.
22Вспомогательныелистыснекоторымисхематическиизображеннымиориентирамидолжныбытьподготовленызаранее.
23Избумажныхэлементовналистебумаги.

	
	
	Играсправилами.
	Игра с запретом называнияопределенныхслов(3условия).24

	2четверть

	4
	Модульпоразвитиюпространственно-временныхпредставлений
(4часа).
	Календарь25:Неделя.

Месяц.
	Работа с наглядным пособием(Т.Д.Рихтерман,Ф.Н.Блехер)26.
Днинедели.Независимостьчислаидня недели. Подсказки в названияхдней.

	
	
	



Сезон.
	Названиямесяцев(посезонамгода,начинаяс осенних).
Последовательностьмесяцев.Лентавремени.Нашиднирождения.

	
	
	



Год.
	Временагода.Презентацияличных
фотографий,сделанныхвразноевремягода. Сезонные отличия. Ждемпраздника.

	
	
	
	Воспроизведениеназванийвременгода, месяцев, дней недели(диагностическоезанятие).27

	5
	Модульпоразвитиюкоммуникативныхнавыков
(3часа).
	Общениебезслов.
	Игрынаневербальноевзаимодействие(по Е.О. Смирновой,В.М.
Холмогоровой):«Жизньвлесу»,
«Птенцы»,«Ожившиеигрушки».

	
	
	Распознаниеэмоциональныхсостоянийпо
мимическимпроявлениям.
	Распознавание натуральныхизображений основных эмоций(радость,удовольствие,страх,стыд,гнев, печаль). Вербализация чувствперсонажейпонятныхдетям
художественныхпроизведений,текстов.

	
	
	Распознавание
	Жестыодобрения,поддержки,



24Вкачествезадающеговопросывыступаетпсихолог,обучающиесяещенесмогутихразнообразитьиспровоцироватьошибку.
25Нерекомендуетсяначинатьсоценкизнанияназваниймесяцев,днейнеделичтобыизбежатьмеханическогоихзаучивания/воспроизведения.
26Смыслпособиязаключаетсявтом,чтоможноизотдельныхлистков,накоторыхнаписанычисла,днинедели,месяципоставленыцветовые(радуга)отметкисмоделироватьтекущую,
предшествующую,будущуюнеделю,усвоитьпоследовательностьдней,включитьнеделювмесяц,амесяц –всезон (времягода).
27Принеобходимостисопоройнамоделькалендаря,подсказкиввидецветовойсимволики.

	
	
	эмоциональныхсостояний посхематическимизображениям мимики,жестам.
Внимание к партнерупо общению.
	дружбы, прощания, угрозы. Прочтениесмайликов. Самостоятельноеизображениесимволовэмоциональныхсостояний.
Воспроизведение движений, мимики(по разным условиям), ранжированиепопризнакам(рост,цветволосит.п.),описаниепартнерапо общениюс
комплиментами(«Расскажи,какаяОлякрасивая»).

	
	
	Заданныйи
самостоятельныйвыборвподгруппахсюжетов дляневербальной
демонстрации28.

Игры на невербальноевзаимодействие–поддержку29.
	Игра«Гдемыбыли –мынескажем,ачтоделали – покажем».


Игры, предполагающие тесныйтелесный контакт между детьми впарахсменногосостава.

	3 четверть

	6
	Модуль поактивизациипознавательной
деятельностидетейсЗПР(2-3 этап)
	Развитие аналитико-синтетическойдеятельности.
	Выделение функционально-значимыхчастей визуально представленных ивоображаемыхобъектов.
Зарисовываниепроанализированныхобъектов.

	
	(10часов).
	
	Конструированиеизплоскостноймозаики

	
	
	
	Впоискахклада30.

	
	
	
	Установление закономерностей навизуальнопредставленномматериале(содновременнымучетом2



28С распределением ролей (организатор, исполнители, контролер) и обязательной сменой функций в следующемпредставляемомсюжете.


29ВсоответствиисразработкамиЕ.О.Смирновой,В.М.Холмогоровой.
30Бабкина Н.В. Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой психическогоразвития.Пособиедляшкольногопсихолога.—М.:ШкольнаяПресса,2006.—80с.-(Впомощьспециалисту);(«Воспитаниеиобучениедетейснарушениямиразвития.Библиотекажурнала»;
Вып.31),с.51-52.

	
	
	
	признаков).

	
	
	
	Закончистихотворение31.

	
	
	
	Угадываниеобъектовизнаиболее
частоупотребляемыхгруппжитейскихобобщений32 (подвум
классификационнымпризнакам):нанагляднопредставленном
материале33.

	
	
	
	Чепуха(картинкиитекстыс
очевиднымисмысловымиошибками).

	
	
	
	Отгадываниезагадок.

	
	
	
	Решениелогическихзадач34.

	
	
	

Развитие памяти ивнимания
	Диагностическоезанятие:
корректурнаяпроба,оценкаоперативнойпамяти35.
Шифровкиирасшифровки36.

	
	
	Развитие смысловойпамятиивоображения.
	Декодированиеранеесозданных
пиктограмм.Обучениекодированиюзапоминаемых литературныхпроизведенийссериямиобъектов.

	
	
	Символы изнаки
вокругнас.
	Азбука Морзе (кодирование идекодирование слов с опорой наобразец)37. Марки автомобилей.Дорожныезнаки.

	
	
	
	Оценказапоминанияинформациис




31Начинатьрекомендуетсясостихов,известныхвсемдетям,затем–неизвестных–сначаласпомощьювыбораизнаборапредставленныхслов,впоследующем– подогадке.
32 Методика «Угадай картинку» (Дефектология.-2005.-№ 5, Слово и образ в решениипознавательныхзадачдошкольниками/подред.Л.А.Венгера),«Деревопонятий»изпособияН.В.Бабкиной(стр.15)
33Стимульныйматериалрекомендуетсяиспользоватьизучебникаирабочихтетрадейпоучебномупредмету«Окружающий мир».
34БабкинаН.В.Интеллектуальноеразвитиемладшихшкольниковсзадержкойпсихическогоразвития.Пособиедля
школьногопсихолога.—М.:ШкольнаяПресса,2006.—80с.-(Впомощьспециалисту);(«Воспитаниеиобучениедетейснарушениямиразвития.Библиотекажурнала»;Вып.31)–Приложение4.

35Запись-воспроизведениевоспринятогонаслухматериала(цифры,слова).
36ПриобученииЗАПРЕЩЕНОиспользоватьдиагностическийматериалвкачествеобучающего(например,задание«Шифровка»из теста Д.Векслера(WISC).
37ПособиеТ.И.Гризик«Узнаюмир»длядетей5-6лет,стр.15

	
	
	
	опоройнапредставленныесимволы.

	4четверть

	7
	Модуль поформированиюэлементарныхнавыковэмоциональнойрегуляции(произвольного
поведения)
	Стабилизацияэмоциональногосостояния
обучающихся.
Закреплениенавыков
эмоциональнойэкспрессии.
	На выбор цикл артерапевтическихзанятий38: рецептивная, активная,интегративнаямузыкотерапия;
психогимнастика,изотерапияидр.39
Мимическое, символическое,двигательноевыражениеэмоций

	
	(6часов)
	Обучение
элементарнымнавыкамрелаксации.
	
Релаксационные упражнения,включенныевконтекстзанятия.

	8
	Закреплениеизученногозагод
(2 часа)
	
	

	9
	Итоговоезанятие
	Диагностическоезанятие
	

	Итого–33часавгод



ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 2-4КЛАССЫ


	№ п/п
	Наименованиетемы,названиезанятия
	Кол-вочасов

	2класс(34занятия)

	1
	Вводноезанятие,диагностическое.
	1

	2
	Словесныеобозначенияпредметов.Слуховыеощущения.
	1

	3
	Внимание(сосредоточенность).Зрительныеощущения.
	1

	4
	Артикуляция.Пространственныеощущения.
	1

	5
	Фонетико-фонематическоевосприятие.Пространственные
представления.Понятийноемышление.
	1



38Арт-терапияиарт-педагогикавспециальномобразовании:учебник/Е.А.Медведева,И.Ю.Левченкои др.
39 Конкретизация цикла упражнений (минимальное количество занятий – 6) зависит отиндивидуальныхпрофессиональныхпредпочтенийпсихолога,атакжесостояния эмоциональнойсферыобучающихся.

	6
	Выполнениесловесныхпоручений.Самоконтроль.Слуховые
ощущения.Слуховоевосприятие.
	1

	7
	Внимание(объем).Осязательныеощущения.
	1

	8
	Память(непосредственнаявербальная).Пространственные
представления.
	1

	9
	Внимание(сосредоточенность).Память(непосредственная
вербальная).
	1

	10
	Память(двигательная).Пространственныепредставления.Понятийное
мышление.
	1

	11
	Анализобразца.Память(непосредственнаязрительная).Внимание
(устойчивость).
	1

	12
	Образноемышление.Зрительно-двигательнаякоординация.Память
(непосредственнаязрительная).
	1

	13
	Память(непосредственнаязрительная).Пространственные
представления.Понятийноемышление.
	1

	14
	Пространственныепредставления.Выполнениесловесныхпоручений.
Зрительныеощущения.
	1

	15
	Анализобразца.Слуховыеощущения.
	1

	16
	Осязательныеощущения.Внимание(переключение).Точность
движений(макродвижения).
	1

	17
	Анализобразца.Зрительноевосприятиеформы.Осязательные
ощущения.
	1

	18
	Мышление(абстрагирование).Память(непосредственнаязрительная).
	1

	19
	Зрительныйанализ.Словесныйсинтез.Понятийноемышление.
	1

	20
	Осязательныеощущения.Внимание(устойчивость).
	1

	21
	Зрительныйанализ.Внимание(переключение).Пространственные
представления.
	1

	22
	Мышление(анализ).Анализобразца.Зрительно-двигательные
координации.
	1

	23
	Мышление(гибкость,сравнение).Внимание(распределение).
	1

	24
	Пространственныепредставления.Анализисинтез(анаграммы).
Внимание(переключение,устойчивость).
	1

	25
	Звуковойсинтез.Внимание(объем).Пространственные
представления.
	1

	26
	Понятийноемышление.Память(двигательная).Пространственные
представления.
	1

	27
	Мышление(синтез,установлениезакономерностей).
Наблюдательность.
	1

	28
	Мышление(сравнение).Зрительноевосприятиеформы.Память
(непосредственнаязрительная).
	1

	29
	Мышление(сравнение,синтез).Зрительно-двигательные
координации.
	1

	30
	Мышление(сравнение).Саморегуляция.Зрительноевосприятие
формы.
	1

	31
	Внимание.Зрительноевосприятие.Анализобразца.Мышление
(абстрагирование).
	1



	32
	Мышление(сравнение).Саморегуляция.Зрительноевосприятие
формы.
	1

	33
	Диагностическоезанятие.
	1

	34
	Итоговоезанятие.
	1

	3класс(34занятия)

	1
	Вводноезанятие,диагностическое.
	1

	2
	Внимание(распределение).Памятьслуховая.Мышлениенаглядно-
образное.
	1

	3
	Пространственныепредставления.Мышлениенаглядно-образное.
Воображение.
	1

	4
	Произвольность.Пространственныепредставления.Память
зрительная.
	1

	5
	Мышление(установлениезакономерностей).Памятьвербальная.
	1

	6
	Пространственныепредставления.Памятьлогическая.
Психомоторика.
	1

	7
	Мышлениенаглядно-образное.Внимание(устойчивость).Мышление
(синтез).
	1

	8
	Мышление(установлениезакономерностей,анализ).Психомоторика.
Произвольностьдвижений.
	1

	9
	Восприятиезрительное.Мышление(анализ).Слуховыеощущения.
	1

	10
	Внимание(распределение).Осязательныеощущения.
	1

	11
	Мышление(анализисинтез).Памятьзрительная.Внимание.
	1

	12
	Произвольность.Мышление(нахождениеобщихпризнаков).
Психомоторика.
	1

	13
	Пространственныепредставления.Мышлениенаглядно-образное.
Мышление(гибкость).
	1

	14
	Мышление(установлениезакономерностей,анализ).Память
зрительная.Мышление(анализ).
	1

	15
	Пространственныепредставления.Памятьслуховая,зрительная.
Произвольностьдвижений.
	1

	16
	Мышление(выделениесущественного,анализ).Ощущенияслуховые.
	1

	17
	Мышление(анализисинтез).Пространственныепредставления.
Воображение.
	1

	18
	Ощущенияосязательные.Памятьопосредованная.Мышление
(установлениезакономерностей).Ощущениямышечные.
	1

	19
	Ощущенияслуховые.Внимание(устойчивость,переключение).
Мышлениенаглядно-образное.
	1

	20
	Ощущенияосязательные.Памятьопосредованная.Ощущения
зрительные.
	1

	21
	Внимание(распределение).Мышление(сравнение,установление
закономерностей).
	1

	22
	Памятьопосредованная.Мышлениенаглядно-образное.Восприятие
слуховое.
	1



	23
	Памятьвербальная.Пространственныепредставления.
	1

	24
	Мышление(анализисинтез).Психомоторика.
	1

	25
	Мышление(анализ).Мышлениенаглядно-образное.Ощущения
осязательные.
	1

	26
	Памятьопосредованная.Ощущениязрительные.Произвольность.
	1

	27
	Мышление(сравнение).Памятьзрительная.Мышление(установление
закономерностей).Ощущениямышечные.
	1

	28
	Мышление(обобщение).Мышление(установлениезакономерностей).
Ощущениязрительные.
	1

	29
	Внутреннийпландействия.Памятьопосредованная.Произвольность.
	1

	30
	Внимание(распределение).Мышление(абстрагирование).
Пространственныепредставления.
	1

	31
	Мышление(сравнение,установлениезакономерностей).Восприятие
зрительное.
	1

	32
	Мышление(анализисинтез).Психомоторика.
	1

	33
	Диагностическоезанятие.
	1

	34
	Итоговоезанятие.
	1

	4класс(34занятия)

	1
	Вводноезанятие,диагностическое.
	1

	2
	Памятьопосредованная.Мышлениелогическое.Произвольность
движений.
	1

	3
	Мышление(обобщение).Памятьопосредованная.Мышление
(установлениезакономерностей).
	1

	4
	Внутреннийпландействия.Мышление(установление
закономерностей,анализ).Внимание(устойчивость).
	1

	5
	Мышление(ассоциативное,обобщение).Воображение.
	1

	6
	Внутреннийпландействия.Произвольностьдвижений.
	1

	7
	Памятьзрительная.Мышлениевербально-смысловое.
Пространственныепредставления.
	1

	8
	Мышлениесловесно-логическое.Внутреннийпландействия.
Произвольностьдвижений(помехоустойчивость).
	1

	9
	Мышление(аналогии).Внутреннийпландействия.Произвольность
движений.
	1

	10
	Мышление(сравнение).Произвольностьдвижений
(помехоустойчивостьинтеллектуальныхпроцессов).Воображение.
	1

	11
	Память(опосредованнаявербальная).Мышление(установление
закономерностей).
	1

	12
	Пространственныепредставления.Мышлениевербально-смысловое.
Памятьнепосредственнаязрительная.
	1

	13
	Внутреннийпландействия.Мышление(сравнение).
	1



	14
	Мышление(логическое).Внимание(устойчивость).Чувствовремени.
	1

	15
	Мышление(синтез).Внимание(переключение).
	1

	16
	Воображение.Пространственныепредставления.Мышление
абстрактно-логическое.
	1

	17
	Мышлениелогическое.Произвольностьдвижений
(помехоустойчивостьинтеллектуальныхпроцессов).
	1

	18
	Мышление(установлениезакономерностей).Мышление(сравнение).
Внутреннийпландействия.
	1

	19
	Внутреннийпландействия.Чувствовремени.Памятьопосредованная.
	1

	20
	Памятьопосредованнаявербальная.Внутреннийпландействия.
	1

	21
	Памятьнепосредственнаяслуховая.Пространственныепредставления.
Произвольностьдвижений(преодолениегиперактивности).
	1

	22
	Внутреннийпландействия.Мышление(синтез).
	1

	23
	Внимание(переключение).Мышлениенаглядно-образное.
Произвольностьдвижений.
	1

	24
	Мышлениевербально-смысловое.Пространственныепредставления.
Воображение.
	1

	25
	Мышлениевербально-понятийное,вербально-смысловое.Слуховое
восприятие.
	1

	26
	Внутреннийпландействия.Мышление(установление
закономерностей).Память(непосредственная).
	1

	27
	Мышлениевербально-понятийное.Внимание(устойчивость).
	1

	28
	Мышлениевербально-понятийное.Памятьопосредованная.Чувство
времени.
	1

	29
	Памятьлогическая.Произвольность(помехоустойчивость
интеллектуальныхпроцессов).
	1

	30
	Мышление(понятийное).Воображение.Пространственные
представления.
	1

	31
	Мышление(установлениезакономерностей).Мышлениевербально-
понятийное.Произвольностьдвижений.
	1

	32
	Памятьлогическая.Психомоторика.Внимание(распределение).
	1

	33
	Диагностическоезанятие.
	1

	34
	Итоговоезанятие.
	1



8. [bookmark: _bookmark7]Материально-техническоеобеспечениеобразовательногопроцесса

Кабинетпсихологадлякоррекционно-развивающейработы.Функциональноеиспользование:
· Коррекционно-развивающиезанятияпедагога-психологасдетьмисОВЗ.
· Индивидуальныеиподгрупповыезанятиясдетьми
· Консультацииииндивидуальныебеседысродителямиипедагогами.

Оборудование:
Столучительский-1шт.Стулвзрослый-1шт.
Меловая доска- 1 шт.Парташкольная-2шт.Стульядетские-6шт.

Техническиесредства:
· Компьютер
· Принтер

Методические материалы и канцелярские принадлежности: бланки и карточки попрограммеЛокаловойН.Л.,бланкипоУМК«Развивающиезадания:тесты,игры,упражнения»(1-4класс),подборкамультимедийныхпрезентацийпотемам,тетради,ручки, карандаши цветные, краска, кисточки, пластилин, цветной картон, клей, ножницы,аудиозаписи тихой, спокойной и подвижной музыки, песочница,кинетический песок,игрушкидляпесочницы.

Списоклитературы

1. Аркжаева Т.А., Вачков И.В., Попова А.Х. Психологическая азбука. Начальнаяшкола(Первыйгодобучения)./Подред.И.В.Вачкова–М.:Издательство«Ось-89»,2003г.
–168с.
2. КлюеваН.В.,УстиленцеваИ.В.Программаличностно-эмоциональныхпроблемдетеймладшего школьного возраста/7-8 лет/.Ярославль,1995.
3. Комплектпримерныхрабочихпрограммдля1и1дополнительногоклассовпоотдельнымпредметамикоррекционнымкурсамдляобучающихсясзадержкойпсихическогоразвития.
4. Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Популярное пособие дляродителей и педагогов / Художники Г.В. Соколов, В.Н. Куров. – Ярославль «Академияразвития», 1997. –208 с.,ил.–(Серия «Вместеучимся, играем»).
5. Лютова Е.К., Монина Г.Б. Тренинг эффективного взаимодействия с детьми. –СПб.:ОООИздательство«Речь»,2001.– 190 с.,ил.

6. Развивающиеикоррекционныепрограммыдляработысмладшимишкольниками иподростками: Книга для учителя / Отв. ред. И.В. Дубровина. М. -Тула,1993.
7. ЛокаловаН.П.Какпомочьслабоуспевающемушкольнику.Психодиагностические таблицы: причины и коррекция трудностей при обучении младшихшкольников русскому языку, чтению и математике. Изд. 2-е. М.: «Ось-89», 1997; изд. 3-е,перераб.,доп. М.:«Ось-89»,2001.
8. Локалова Н.П. 120 уроков психологического развития младших школьников(ПсихологическаяпрограммаразвитиякогнитивнойсферыучащихсяI-IVклассов).-М.:
«Ось-89»,2006.
9. Субботина Л.Ю. Игры для развития и обучения. Дети 5 – 10 лет / ХудожникиВ.Х.Янаев,В.Н.Куров.-Ярославль:Академияразвития,Академия,Ко:АкадемияХолдинг,2001.– 128 с.:ил.
10. Хухлаева О. Хочу быть успешным: метод.пособие / О. Хухлаева. - М.: Чистыепруды,2005.-32с.:ил.(Б-ка "Первого сентября")
11. ЯзыкановаЕ.В.УМК«Развивающиезадания:тесты,игры,упражнения»,1-4
класс.

[bookmark: _bookmark8]Приложение 1. Оценочные материалыОценка достиженияпланируемыхрезультатов
Дляоценкиэффективностизанятийможноиспользоватьследующиепоказатели:
· степеньпомощи,которуюоказываетпедагог-психологобучающимсяпривыполнениизаданий:чемпомощьменьше,темвышесамостоятельностьученикови,следовательно,вышеразвивающийэффектзанятий;
· поведениеучащихсяназанятиях:живость,активность,заинтересованностьшкольниковобеспечиваютположительныерезультаты уроков;
· результатывыполненияконтрольныхпсихологическихзаданий,вкачествекоторых даются задания, уже выполнявшиеся учениками, но другие по своему внешнемуоформлению,ивыявляется,справляютсялиученикисэтимизаданиямисамостоятельно;
· косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышениеуспеваемостипоразнымшкольнымдисциплинам,атакженаблюденияучителейзаработой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внима-тельности,улучшение мыслительнойдеятельностиидр.).
Крометого,представляетсяважнымоцениватьвоздействиезанятийданногокурсана эмоциональное состояние учащихся с ЗПР, на каждом занятии проводится рефлексияэмоционального состоянияобучающегося.
Дляотслеживаниярезультатовкоррекционно-развивающихзанятийпредусматриваютсяследующие формы контроля:
Стартовый,позволяющийопределитьисходныйуровеньразвитияучащихсясиспользованиемдиагностическогоинструментарияЛ.А.Ясюковой«Методикаопределения готовности к школе. Прогноз и профилактика проблем обучения в начальнойшколе»,проективные методики«Чтомненравится вшколе»,«Дерево».
Текущий:
-прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до началаегореального выполнения;
-пооперационныйконтрользаправильностью,полнотойипоследовательностьювыполненияопераций,входящих в составдействия;
-рефлексивный,контроль,обращенныйнаориентировочнуюоснову,«план»действияиопирающийся на понимание принциповегопостроения;
-контрольпорезультату,которыйпроводитсяпослеосуществленияучебногодействияметодомсравненияфактическихрезультатовиливыполненныхоперацийсобразцом.
Итоговыйконтрольвформах
-тестирование;
-практическиеработы;
-творческиеработыучащихся;
· контрольныезадания.

Самооценкаисамоконтрольопределениеученикомграницсвоего«знания-незнания», своих потенциальных возможностей, а также осознание тех проблем, которыеещѐ предстоитрешитьвходеосуществлениядеятельности.
Содержательныйконтрольиоценкарезультатовучащихсяпредусматриваетвыявлениеиндивидуальнойдинамикикачестваусвоенияпредметаребѐнкоминедопускаетсравненияего сдругимидетьми.
Результатыпсихолого-педагогическойдиагностикификсируютсяпедагогом-психологомвкартахкоррекционно-развивающейработы(согласнорабочемужурналупедагога-психолога).

[bookmark: _bookmark9]Приложение2.Методическиематериалыдляпроведениямониторинговыхпроцедур
Диагностикапознавательнойсферы

Методикаисследованиямышления«Исключениелишнего»
Испытуемому предъявляют бланк и говорят: «Здесь в каждой строке написано пятьслов, из которых четыре можно объединить в одну группу и дать ей название, а одно словокэтойгруппенеотносится.Егонужно найтии исключить(вычеркнуть)».
Ход выполнения данного варианта теста идентичен вышеизложенному. Тестовыйматериал
Стол, стул, кровать, пол, шкаф.Молоко,сливки,сало,сметана,сыр.
Ботинки,сапоги,шнурки,валенки,тапочки.Молоток,клещи, пила,гвоздь,топор.
Сладкий, горячий, кислый, горький, соленый.Береза,сосна,дерево,дуб,ель.
Самолет, телега, человек, корабль, велосипед.Василий,Федор,Семен, Иванов,Петр.
Сантиметр, метр, килограмм, километр, миллиметр.Токарь,учитель,врач,книга,космонавт.
Глубокий, высокий, светлый, низкий, мелкий.Дом,мечта,машина,корова,дерево.
	Числобаллов
	Характеристикарешениязадач

	I
	II
	

	
	
	Испытуемыйправильноисамостоятельноназывает
родовоепонятиедляобозначения:

	5
	–
	объединяемыхводнугруппупредметов(слов);

	–
	5
	«лишнего»предмета(слова).

	
	
	Сначалародовоепонятиеназываетнеправильно,потом
самисправляетошибку:

	4
	–
	дляобозначенияпредметов(слов)объединенныхв
однугруппу;

	–
	4
	дляобозначения«лишнего»предмета(слова).

	
	
	Самостоятельнодаетописательнуюхарактеристику
родовогопонятиядляобозначения:

	2,5
	–
	объединяемыхводнугруппупредметов(слов);

	–
	2,5
	«лишнего»предмета(слова).

	
	
	Тоже,носпомощьюисследователядляобозначения:

	1
	–
	предметов(слов)объединенныхводнугруппу;

	–
	1
	«лишнего»предмета(слова).

	
	
	Неможетопределитьродовоепонятиеинеумеет
использоватьпомощьдляобозначения:

	0
	–
	предметов(слов)объединенныхводнугруппу;

	–
	0
	«лишнего»предмета(слова)



Скоро, быстро, постепенно, торопливо, поспешно.Неудача,волнение,поражение,провал,крах.
Ненавидеть,презирать,негодовать,возмущаться,понимать.
Обработкаиинтерпретациярезультатовтеста
Шкаладляоценкиуровняразвитияоперацииобобщения

Еслииспытуемыйсправляетсяспервымитремя-четырьмязаданиямииошибаетсяпомереихусложнения,илионвернорешаетзадание,нонеможетобъяснитьсвоерешение,подобратьназваниегруппепредметов,томожносделатьвыводоегоинтеллектуальнойнедостаточности.
Еслииспытуемыйобъясняетпричинуобъединенияпредметовводнугруппунепоихродовымиликатегориальнымпризнакам,апоситуационнымкритериям(тоестьпридумываетситуацию,вкоторойкак-тоучаствуютвсепредметы),  то  этопоказатель конкретногомышления,неумениястроитьобобщенияпосущественнымпризнакам.

Методика«Простыеаналогии»
Применяетсядляобследованиялицввозрастеот10летистарше.
Цель: выявление характера логических связей и отношений между понятиями.Материал:сериялогическихзаданий,отпечатанных на листе бумаги.
Инструкция.Посмотрите,слеванаписаныдваслова–сверхулошадь,снизу–жеребенок. Какая между ними связь?Жеребенок– детеныш лошади. А справа то же:сверху одно слово – корова, а снизу – 5 слов на выбор. Из этих слов надо выбрать толькоодно, которое также относится к слову корова как жеребенок к лошади, т. е., чтобы онообозначалодетенышакоровы.
Это будет… теленок. Значит нужно вначале установить, как связаны между собойсловаслева,азатемустановитьтакуюжесвязьсправа.
Тестовыйматериал


Интерпретация результатов. Обычно испытуемый усваивает порядок решения задачпосле2–3примеров.Онеустойчивости,хрупкостипроцессамышления,утомляемостиможно судить в том случае, если испытуемый делает случайные ошибки 3–4 раза подряд,выбирая слово по конкретной ассоциации, а потом без напоминания решает правильнымспособом. Подсчитывается количество правильных и ошибочных ответов. Анализируетсяхарактерустановленныхсвязеймеждупонятиями–конкретные,логические,категориальные. Фиксируется последовательность и устойчивость выбора существенныхпризнаков для установления аналогий. По типу связей можно судить об уровне развитиямышленияуиспытуемого–преобладаниинаглядныхилилогическихформ.

Методика изучение мотивации «Оценка уровня школьной мотивации»Н.Г.Лускановой
Стимульныйматериал:


1. Тебенравитсявшколе?
-неочень -1
-нравится-3
-ненравится-0
2. Утром,когдатыпросыпаешься,ты всегда с радостью идешь в школу илитебечастохочетсяостатьсядома?
-чащехочетсяостатьсядома- 0
-бываетпо-разному-1
-идусрадостью-3
3. Еслибыучительсказал,чтозавтра в школу не обязательно приходитьвсемученикам,желающимможноостаться дома, ты бы пошел бы в школуилиосталсябыдома?
-незнаю-1
-остался быдома-0
-пошелбыв школу-3
4. Тебе	нравится,	когда	у	васотменяюткакие-нибудьуроки?
-ненравится-3
-бываетпо-разному-1
-нравится-0
5. Ты	хотел	бы,	чтобы	тебе	незадавалидомашнихзаданий?
-хотелбы -0
-нехотелбы -3
-незнаю-1
6. Ты	хотел	бы,	чтобы	в	школеосталисьодни перемены?
-незнаю-1
-нехотелбы -3
-хотелбы -1
7. Тычасторассказываешьошколеродителям?
-часто-3
-редко-1
-нерассказываю -0
8. 
Тыхотел  бы,  чтобыутебябылменее строгийучитель?
-точнонезнаю -1
-хотелбы -0
-нехотелбы -3
9. Утебявклассе многодрузей?
-мало -1
-много-3
-нетдрузей-0
10. Тебе	нравятся	твоиодноклассники?
-да-3
-неочень-1
-нет-0

Интерпретациярезультатов:
25-30баллов(оченьвысокийуровень)-высокийуровеньшкольноймотивации,учебной активности. Такие дети отличаются наличием высоких познавательных мотивов,стремлением наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Ониоченьчеткоследуютвсемуказаниямучителя,добросовестныиответственны,сильнопереживают,еслиполучаютнеудовлетворительныеоценкиилизамечанияпедагога.
20-24балла–(высокийуровень)хорошаяшкольнаямотивация.Подобныепоказатели имеют большинство учащихся начальных классов, успешно справляющихся сучебнойдеятельностью.Подобныйуровеньмотивацииявляетсясреднейнормой.
15 – 19 баллов – (средний уровень) положительное отношение к школе, но школапривлекаетбольшевнеучебнымисторонами.Такиедетидостаточноблагополучночувствуютсебявшколе,однакочащеходятвшколу,чтобыобщатьсясдрузьями,сучителем.Имнравитсяощущатьсебяучениками,иметькрасивыйпортфель,ручки,тетради.Познавательныемотивыунихсформированывменьшейстепенииучебныйпроцессихмалопривлекает.
10–14баллов–(низкийуровень)низкаяшкольнаямотивация.Подобныешкольники посещают школу неохотно, предпочитают пропускать занятия. На уроках частозанимаются посторонними делами, играми. Испытывают серьезные затруднения в учебнойдеятельности.Находятсявсостояниинеустойчивой адаптациикшколе.
Ниже 10 баллов – (очень низкий уровень) негативное отношение к школе, школьнаядезадаптация. Такие дети испытывают серьезные трудности в школе: они не справляются сучебнойдеятельностью,испытываютпроблемывобщениисодноклассниками,вовзаимоотношениях с учителем. Школа нередко воспринимается ими как враждебная среда,пребывание в которой для них невыносимо. Маленькие дети (5 – 6 лет) часто плачут,просятся домой. В других случаях ученики могут проявлять агрессивность, отказыватьсявыполнить те или иные задания, следовать тем или иным нормам и правилам. Часто уподобныхшкольниковотмечаютсянарушениянервно–психическогоздоровья.
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